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Ein Handicap, ob groß, ob klein 

Muss kein’ Barriere für dich sein. 

Sie ist ein’ Chance und auch Ermutigung 

Auf Respekt und Anerkennung. 

 

Nimm’ sie an als Teil von dir 

Sie macht besonders, so gefällst du mir! 

Es sind die Kanten und Ecken 

Sie lassen mich an dir entzücken! 

 

Denn normal kann jeder sein 

Mit Eigenheit bist du ein Sonnenschein! 

Behinderung ist Bereicherung 

Nicht verwerflich, kein’ Zumutung! 

 

Herausgefordert bist du schon 

Die Annahme des Ichs ein schwerer Lohn. 

Und trotzdem weiß ich sicherlich 

Du schaffst das, sei nur ehrlich! 

 

Und wenn die Augen der Anderen 

Begucken dich mit groß’ Verwundern 

Dann schau zurück mit klarem Blick 

Gib ihnen Scham, dann bist du chic! 

 

Lass dich nicht bremsen aus 

In deinem Leben – geradeauf! 

Denn du bist einzeln, Individuum 

Mit Persönlichkeit, laut – nicht stumm. 

 

Einzigartig kann nicht jeder sein 

Doch du packst das, bleib’ nicht klein! 

Dafür bist du doch zu selbstbewusst 

Gesteh’s dir ein, ist’s kein Verdruss. 

 

Nach vorne wirst du aufrecht gehen 

Dich nicht ärgern, sondern blühen. 

Als schöne Pflanze, wertvoll’ Mensch 

Mitten unter allen, ein Teil von uns. 

 



 


